
 
Tagesablauf 
 
9.00 Uhr  
Die Kinder entscheiden sich, ob sie an der 
Outdoor-Gruppe teilnehmen. 
 
9.15 Uhr  
Anziehen und Treffen im Flur 
Anschließend an der Sitzgruppe außen vor 
dem Eingang: 
- Besprechen des Vorhabens/Ziels 
- Wetterbestimmung 
- Zwei Kinder bestimmen, die die Gruppe     
  führen 
 
9.45 Uhr 
Ankommen am Ziel. Beginn mit einem Lied, 
einer Sinnesübung und gemeinsamer 
Brotzeit. 
 
10.00 Uhr  
Freispielzeit im Wald und/oder 
Angebot 
 
11.30 Uhr  
Treffen im Kreis. Bestimmen der zwei 
Kinder, die die Gruppe führen. Rückweg. 
 
12.00 Uhr  
Ankunft im Thomizil 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kinderzentrum Thomizil 
Liegnitzer Str. 20 
91058 Erlangen 
09131 – 38234 
 
E-Mail: kinderzentrum@thomizil.de 
Internet: www.thomizil.de 
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Outdoor - Gruppe 
 
 
 

 
 
 

http://www.thomizil.de/


Die Outdoor - Gruppe gibt es seit 
September 2010 
 
Montag bis Donnerstag entscheiden sich je 
3 Kinder pro Gruppe mit in die Natur zu 
gehen. 
 
Um an der Gruppe teilnehmen zu können 
benötigen die Kinder dem Wetter 
entsprechende Kleidung. Die Kleidung 
bleibt am Besten in der Garderobe, damit 
Ihr Kind sie immer zur Verfügung hat. 
 
Zwei päd. Fachkräfte, die sich regelmäßig 
im Bereich Umweltbildung weiterbilden, 
begleiten diese Gruppe. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pädagogische Ziele 

Wer drinnen bleibt versäumt was! 

  ►   Elementare Bewegungsabläufe: 

 Trittsicherheit, Standfestigkeit, 
 Ausdauer sind Beispiele für 
 Fähigkeiten, die täglich geübt 
 werden. 
 
  ►   Gruppen und Solidaritätsgefühl: 

Es ist erwiesen, dass Kinder 
die häufig in die Natur gehen, 
mit sich und anderen 
vorsichtiger und 
verantwortungsbewusster 
umgehen und ein starkes 
Gefühl der 
Zusammengehörigkeit zeigen.     

 
  ►     Räumliche und zeitliche 
 Wahrnehmung: 

Die Erfahrung unterschiedlicher 
Distanzen und der Aufenthalt in 
wechselndem Gelände 
erfordert und schult Raum- und 
Entfernungswahrnehmung. 

 
  ►   Gesundheitsförderung: 

Der Aufenthalt im Freien ist gut 
für die physische Gesundheit 
und leistet einen wesentlichen 
Beitrag für eine gesunde, 
emotionale und soziale 
Entwicklung.     

 
 
  ►     Naturerlebnisse/Umweltbildung: 
 Die Natur ist voller großer und 
 kleiner Wunder, die wir entdecken 
 und erleben. Wir geben den 
 Kindern Zeit und Raum die Natur 
 mit allen Sinnen zu entdecken und 
 zu begreifen. Dies ist ein wichtiger 
 Beitrag zu nachhaltigem 
 Umweltschutz. Nur was ich kenne 
 schütze ich auch. 
  

 
Ergänzende Angebote 
 
  ►   Mehrmals im Jahr führen wir mit 

 einer Kleingruppe BNE Projekte 
 durch. 
 

  ► Wir unternehmen Ausflüge in die 

 nähere Umgebung und 
 organisieren einmal monatlich 
 Ausflüge mit den Vorschülern. 
 

  ►    Wir besuchen umweltbildende 

 Einrichtungen und nehmen an 
 deren Programmen teil. Z.B. 
 Walderlebniszentrum, Lias-Grube. 
 


